Hippotherapie

Hippotherapie und therapeutisches Reiten
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Als gelernte Physiotherapeutin mit Zusatzqualifikation Hippotherapie (zertifiziert durch das
Deutsche Kuratorium flr therapeutisches Reiten e.V.) stehe ich und unsere braven
Therapiepferde/-ponys sowohl Kindern als auch Erwachsenen zur Verfligung, glickliche
Momente zu schenken und therapeutisch Gutes zu tun.

Das therapeutische Hilfsmittel "Pferd" ist ein so wertvoller Partner, Menschen mit Handicap
oder neurologischen Krankheitsbildern physiotherapeutisch auf neurophysiologischer
Grundlage zu behandeln.




Hippotherapie

Dabei soll der Bewegungsablauf durch ein optimales Zusammenspiel von Nerv und Muskel
verbessert werden.

Vor allem neurologische Symtome und bestimmte Erkrankungen und Schadigungen des
Zentralnervensystems und des Stiitz- und Bewegungsapparates werden behandelt.

Der Patient profitiert von der einzigartigen Wirkung der dreidimensionalen Schwingungsimpulse
des Pferdertckens, die das Pferd/ Pony im Schritt abgibt.

Vorallem fiir das Krankheitsbild Multiple Sklerose ist Hippotherapie eine erfolgversprechende
Heilmethode geworden.

Inzwischen gibt es eine sehr bemerkenswerte Studie tber den Erfolg der Hippotherapie bei MS:
https://youtu.be/-TDBUF34A4U

Aber auch heilpadagogisch kann das Pferd oder das Pony viel bewirken. In der heutigen Welt
der Inklusion und Integration leisten die kuscheligen, geduldigen Vierbeiner einen sehr
wichtigen Beitrag.
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